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— Potrzebujesz wsparcia lub znasz kogos, kto ma potrzebe zapewnienia codziennej opieki, fizjoterapii -
rehabilitacji, asystenta osobistego, wsparcia szkoleniowego lub doradztwa?
— Jestes seniorem, osobg samotng i nie masz z kim spotkac¢ sie i porozmawiac, spedzi¢ czas?
— Mieszkasz w powiecie chodzieskim?

Stowarzyszenie Osob po Endoprotezoplastyce Biodra BIODERKO w Chodziezy
zaprasza mieszkancdw powiatu chodzieskiego do udziatu w projekcie

ChoCUS
Chodzieskie Centrum Ustug Spotecznych

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNEGO WSPARCIA:

> KLUB SENIORA w Chodziezy

> FIZJOTERAPIA (rehabilitacja) w domach pacjentéw

> OPIEKA podstawowa i specjalistyczna (opiekunowie/pielegniarki) nad osobami
niesamodzielnymi w domach

> WSPARCIE ASYSTENTOW 0sdb niepetnosprawnych

> WYPOZYCIALNIA nowego sprzetu fizioterapeutycznego

> SIKOLENIA | DORADITWO dla osdb opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi
i niepetnosprawnymi

BEZPLATNE WSPARCIE KIERUJEMY DO:

v 0séb niesamodzielnych, samotnych oraz oséb z niepetnosprawnosciami (w kazdym wieku)
v seniordw (kobiety w wieku 60+ i mezczyzn w wieku 65+)w przypadku Klubu Seniora
v' 0s6b opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi lub niepetnosprawnymi (opiekunowie faktyczni)

KAZDY Z UCZESTNIKOW PROJEKTU OTRZYMA PUDELKO ZYCIA!

wiecej informaciji na stronie www Projektu Znajdz nas i polub na | WWW.facebook.com/
www.chocus.pl Facebooku | chocus.chodziez
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Jakie wsparcie mozesz BEZPLATNIE otrzymac?

KLUB SENIORA w Chodziezy:

v’ opieka dzienna i integracja, poczestunek, kacik TV
oraz ciekawe zajecia rozwijajgce zainteresowania,

v’ animacje zycia kulturalnego i towarzyskiego, wyjazd
do kina, opery i teatru,

v’ gimnastyka, zajecia komputerowe, porady
psychologiczne i prawne,

v' spotkania z ciekawymi i znanymi ludzmi oraz
specjalistami z roznych dziedzin.

BEZPLATNA FIZJOTERAPIA w domach:

v’ terapia manualna oraz fizjoterapia z wykorzystaniem
sprzetu np. do elektrostymulacji, naswietlania,

v’ rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzen funkcji
organizmu.

BEZPLATNA OPIEKA nad osobami

niesamodzielnymi w domach:

v pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych
i zapewnienie kontaktéw z otoczeniem,

v' opieka higieniczna i pielegnacja, zmiana opatrunkow,
zastrzyki,

v’ uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich,
badan, wykupywania lekéw,

v/ pomoc w uzyciu materiatbw medycznych
i ortopedycznych.

BEZPLATNE WSPARCIE ASYSTENTOW os6b
niepetnosprawnych:
v wspieranie w wykonywaniu podstawowych czynnosci
zycia codziennego,
v wsparcie w przemieszczaniu sie, spedzaniu czasu
wolnego, zakupach, wyjazdach, wizytach.

BEZPLATNA WYPOZYCZALNIA nowego sprzetu
fizjoterapeutycznego:
v" Wypozyczalnia Sprzetu: t6zka, wézki, balkoniki, rotory,
chodziki, baseny, poduszki, itp.
v’ bezptatne wypozyczenie na 12 miesiecy.

BEZPLATNE SZKOLENIA | DORADZTWO oraz
GRUPY WSPARCIA dla oséb opiekujacych sie
osobami niesamodzielnymi i niepeltnosprawnymi:
v" wymiana doswiadczen pomiedzy opiekunami
faktycznymi,
v' spotkania z lekarzami, pielegniarkami, fizjoterapeutami,
v’ szkolenia i doradztwo: metody pielegnacyjne i
opiekuncze, metody pracy, dietetyka, pierwsza pomoc
przedmedyczna, dobdr oraz obstuga sprzetéw
medycznych, opieka nad umierajgcym, higiena
w opiece, itp.

Jak skorzysta¢ ze wsparcia?

5 prostych krokéw do uzyskania bezptatnej pomocy:

— KROK 1 - skontaktuj sie z nami telefonicznie, e-mailowo lub osobiscie:

v' zadzwon pod nr 503 323 700
v' napisz e-mail: chocus.chodziez@gmail.com
v' napisz na www.facebook.com/chocus.chodziez

v' odwiedz nas w biurze w Chodziezy, ul. Korfantego 9 (wejscie od ul. Matachowskiego — parter).
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KROK 2 - opowiedz o swoich potrzebach oraz przekaz swoje oczekiwania co do wsparcia
KROK 3 - po rozmowie nasi specjalisci dopasujg odpowiednig forme wsparcia, wymiar i zakres
KROK 4 - wypetnij dokumenty zgtoszeniowe do projektu (pomozemy w wypetnieniu)

KROK 5 - korzystaj z bezptatnej pomocy nawet przez najblizsze 12 miesiecy!

UDZIAL W PROJEKCIE JEST CALKOWICIE BEZPLATNY

Projekt ,,ChoCUS - Chodzieskie Centrum Ustug Spotecznych” jest wspdtfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego z Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020
oraz ze srodkéw budzetu panstwa (Poddziatanie 7.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne — projekty konkursowe)

Serdecznie zapraszamy!
Zespot ChoCUS w Chodziezy



